Hand in Hand zu mehr Mut

Grundschule Drangstedt/Elmlohe: Trainerin starkt Selbstbewusstsein und Personlichkeit der Kinder

VON ANDREAS SCHOENER

DRANGSTEDT. ,Eure Hande werden
ganz schwer und warm."” Susanne
Ehmann spricht leise. Die Rollos im
Klassenzimmer sind heruntergelas-
sen, in der Mitte brennt eine Kerze.
Mats, Alexander, Tineke und die an-
deren Kinder liegen auf ihren De-
cken, entspannen sich nach dem Un-
terricht. Sie lauschen der Geschichte
von der Ballonfahrt mit dem gliickli-
chen Tiger, der seine Sorgen zuriick-
lasst. So soll es sein bei diesem An-
gebot an der Ganztagsgrundschule
Drangstedt-Elmlohe.

Susanne Ehmann ist ausgebildete
Ermutigungstrainerin und auch
an diesem Tag ehrenamtlich im
Einsatz. Im Auftrag von Schullei-
terin Nina Hebener und ihrem
Team nimmt sie die Dritt- und
Viertkldssler mit Hilfe spieleri-
scher Ubungen auf eine Reise mit,
deren Ziel darin besteht, das
Selbstwertgefiihl der Kleinen zu
stirken. ,Mutige Kinder berei-
chern nicht nur jede Familie“,
sagt die 42-jahrige Frau aus
Krempel, ,sie bereichern auch die
Gesellschaft.“ Deshalb miisse es
erste Aufgabe von Erziehung sein,
Selbstwertgefiihl und Personlich-
keit der Kinder zu stdrken.“ Ge-
rade in der heutigen Zeit, die ge-
spickt sei mit stindig steigenden
Anforderungen und einer wach-
senden Informationsflut, benotig-
ten Kinder eine Extra-Portion
Unterstiitzung, meint Ehmann.
Genau das passiert an jenem
spétherbstlichen Donnerstag- in
der Grundschule. Nachdem sich
die sieben Kinder der Gruppe ge-
reckt und gestreckt haben, wer-
den die Rollos wieder hochgezo-
gen. Gemeinsam mit der piddago-
gischen  Mitarbeiterin ~ Astrid
Schramm befragt sie die Kinder,
wer ihnen denn im Notfall als
Helfer zur Seite steht. Die Kinder
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Maximilian, Ermutigungstrainerin Susanne Ehmann, Mats und Alexander.

nennen Familie, Freunde, Be-
kannte. Und dann spricht Susan-
ne Ehmann {iber das, was — ne-
ben edler Kleidung und adligem
Rang - einen richtigen Konig aus-
macht und eine Konigin. Hier er-
innern sich die Kleinen an die
Lektionen der jiingsten Stunde:
,Gang als Konig.“ Viertklésslerin
Carsta sagt: ,Konige sprechen
freundlich, gehen aufrecht und
haben eine feste Stimme.“ Und
Tineke wirft ein: , Konige miissen
auch Mut haben.“ Von hier aus
ist der Ubergang zur vertiefenden
Ubung kinderleicht: Susanne Eh-
mann und Astrid Schramm stel-
len sich mit den sieben Kindern

im Kreis auf, nehmen einander an
die Hénde. ,Und jetzt sagt reih-
um jeder seinen Namen®, sagt die
Ermutigungstrainerin, ,,Zuerst
ganz leise und dann immer lau-
ter.“ Das macht den Jungen und
Miédchen horbar Spal. Von Run-
de zur Runde steigert sich die
Lautstérke. Geschrien wird nicht.
,Es kommt darauf an, dass die
Kinder mit selbstbewusster Stim-
me sprechen, dieses Gefiihl verin-
nerlichen und in ihr Handeln ein-
bauen“, so Ehmann. Es sind
Ubungen dieser und &hnlicher
Art, die den Schiilern Mut ma-
chen sollen in einem geschiitzten
Raum; Mut, Dinge anzugehen
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In ermutigender Runde (von links): Padagogische Mitarbeiterin Astrid Schramm, Anne, Carsta, Tineke, Nico,
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und durchzuhalten; Mut, einmal
Nein zu sagen und Mut, zu den
Dingen zu stehen - auch wenn
sie mal nicht gelingen sollten.

Weitere Angebote

50 von 73 Kindern an der Ganztags-
grundschule Drangstedt/Elmlohe
sind nachmittags dabei. In Zusam-
menarbeit mit Vereinen, Privatleuten
und Organisationen bietet die Schu-
le 19 Zusatzangebote an — unter an-
derem MéadchenfuBball und Yiu Yit-
su. Infos bei Grundschulleiterin Nina
Hebener, & 04704/310. Susanne Eh-
mann (susanneehmann.com) ist er-
reichbar unter & 04704/720515.



